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Les médias sociaux sont une plateforme qui émerge rapidement et qui a changé la façon dont les gens communiquent et se connectent. Comme ces plateformes de réseautage sont faciles à utiliser et divertissantes, elles ont attiré l’attention de la plupart des enfants. Il est donc essentiel de discuter des effets des médias sociaux sur les enfants. S’ils sont utilisés à bon escient, les médias sociaux sont une bonne plateforme pour interagir, apprendre, communiquer et s’amuser. Toutefois, s’ils sont mal utilisés ou utilisés de manière excessive, ils peuvent entraîner des cyberintimidations, de l’anxiété et des problèmes de santé. Avant d’autoriser vos enfants à accéder aux médias sociaux, vous devez donc en connaître les fonctionnalités, les paramètres de confidentialité et les limites d’âge. Cet article traite des effets positifs et négatifs des médias sociaux et donne des conseils pour assurer la sécurité de vos enfants.
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Quel est l’âge idéal pour que les enfants utilisent les médias sociaux ?


     
    
    Enregistrer  

Image : Shutterstock




Ne permettez pas à votre enfant d’accéder aux médias sociaux avant l’adolescence de manière autonome. Même après l’adolescence, l’âge limite d’utilisation des différents sites de réseautage varie afin d’éviter les effets indésirables (1).

	Enfants de 13 ans et plus : Facebook, Twitter, Tiktok et Youtube
	Enfants de 16 ans et plus : Whatsapp, LinkedIn et Myspace



	Enfants de 18 ans et plus : Monkey, MeetMe et Tagged
















Quels sont les effets des médias sociaux sur les enfants ?

Selon la dernière enquête du Pew Research Center, 95 % des adolescents ont facilement accès à des smartphones et 45 % sont presque tout le temps en ligne. Il peut donc s’avérer difficile de contrôler leur utilisation (2). Avant d’essayer de contrôler leurs activités sur les médias sociaux, les parents doivent être conscients de leurs effets positifs et négatifs.


























En savoir plus : 31 défis amusants et intéressants à relever pour les enfants

Effets positifs des médias sociaux sur les enfants

Les médias sociaux vous permettent d’entrer en contact avec des personnes du monde entier. Les effets positifs des médias sociaux sur les enfants sont les suivants (3) (4) :

	Aide à entrer en contact avec la famille élargie et les amis
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	Aide à développer de meilleures perspectives sur diverses questions
	Permet d’apprendre de nouvelles choses, d’échanger des idées et de perfectionner ses compétences en matière de réseautage.



	Fournit une plateforme efficace pour améliorer les connaissances de votre enfant
	Aide les enfants à s’impliquer dans des activités et des campagnes caritatives
	motive les enfants à mieux communiquer et encourage la liberté d’expression



	Permet d’entrer en contact avec des éducateurs et des animateurs de différentes parties du monde.
	Obtenir un soutien émotionnel de la part de personnes dans des moments difficiles
	facilite le développement d’une expertise technique et d’une compréhension pratique de la technologie chez votre enfant.






















Bien que les adolescents puissent aborder de nombreux sujets, l’enquête menée par le Pew Research Center sur les expériences des adolescents sur les plateformes de médias sociaux a permis d’identifier certains sujets populaires sur lesquels ils publient habituellement. Le graphique ci-dessous montre qu’environ la moitié des adolescents (49 %) publient des articles sur leurs réalisations, suivis par les articles sur la famille (44 %) et les articles sur les sentiments et les émotions (34 %). Parmi les autres sujets abordés figurent les rencontres amoureuses, les problèmes personnels et les opinions politiques.


Sujets couramment abordés par les adolescents sur les médias sociaux




Pourcentage05101520253035404550RéalisationsFamilleÉmotions etsentimentsVie sentimentaleProblèmes personnelsCroyances religieusesCroyances politiquesAucun de ces problèmesPourcentageSujets de l’article

	Sujets de l’article	Pourcentage
	Réalisations	49
	La famille	44
	Émotions et sentiments	34
	Vie sentimentale	22
	Problèmes personnels	13
	Croyances religieuses	11
	Convictions politiques	9
	Aucune de ces convictions	28








Pourcentage







 	Source : Pew Research Center : Pew Research Center  





 Points à méditer

Refuser à vos enfants tout temps d’exposition à l’écran n’est peut-être pas une solution pratique. Les médias sociaux aident également les enfants à apprendre à naviguer dans les relations et à faire face aux intimidateurs et aux personnes malveillantes (11).









En savoir plus : 17 activités pour renforcer la confiance et l’estime de soi chez les adolescents

























Effets négatifs des médias sociaux sur les enfants

Les jeunes esprits sont modelables, et les médias sociaux peuvent influencer la façon dont votre enfant pense ou se comporte. À leur âge, ils sont innocents et ne peuvent pas discerner le bien du mal. Certains effets négatifs courants peuvent être (5) (6) :

	Les médias sociaux sont une vaste plateforme et il est impossible de contrôler la quantité d’informations qui y sont disponibles. Par conséquent, les enfants peuvent tomber sur des contenus inappropriés ou nuisibles qui peuvent affecter leur raisonnement.



	La cyberintimidation est une tendance de plus en plus répandue sur les médias sociaux et les plateformes de messagerie. Elle répand la peur et la honte parmi les gens et peut avoir des effets indésirables sur les enfants.
 



    
     
    Enregistrer  

Image : Shutterstock







	Les enfants deviennent moins productifs parce qu’ils passent une grande partie de leur temps à ne rien faire d’important, et ils deviennent dépendants. Ces dépendances peuvent avoir des effets négatifs sur leur santé physique.
	L’utilisation excessive des médias sociaux peut également affecter la capacité de votre enfant à développer des relations interpersonnelles.
























 Attention

Les tendances virales dangereuses, le faux marketing et les prédateurs en ligne sont d’autres dangers des médias sociaux (11).






 Jackie Darby, psychologue clinicienne agréée et psychothérapeute de groupe certifiée à Washington, dans le district de Columbia, déclare : « Le premier risque des applications est qu’elles demandent l’autorisation de se localiser, ce qui peut exposer l’individu au risque d’être suivi à la trace. Le deuxième risque est que la personne donne des informations, ce qui facilite le vol de son identité par des pirates informatiques. Le troisième risque concerne l’estime de soi. Des études ont montré que l’utilisation excessive des médias sociaux peut entraîner une baisse de l’estime de soi chez les enfants parce qu’ils se comparent à des images irréalistes. Le dernier risque est l’exposition à des contenus pour adultes ».


























En savoir plus : 15 applications de messagerie ou d’envoi de SMS sans danger pour les enfants

Comment aider vos enfants à être en sécurité sur les médias sociaux ?
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Les médias sociaux ayant des effets négatifs considérables, les parents doivent être vigilants quant à la sécurité de leurs enfants. « La meilleure façon de conseiller les enfants sur les médias sociaux est de leur rappeler qu’il s’agit d’un outil pour se connecter aux autres. Ce n’est pas la finalité de leur existence. En outre, il faut les aider à comprendre les mesures de sécurité qui se trouvent dans les applications pour se protéger des gens. Les tactiques de peur ne doivent pas être utilisées car elles peuvent être traumatisantes pour l’enfant », recommande Darby.




















Les conseils suivants peuvent être utiles (3) (7) :

	Parlez à vos enfants et aidez-les à comprendre que votre implication dans leurs interactions avec les médias sociaux n’a pas pour but d’envahir leur vie privée mais d’assurer leur sécurité.



	Faites comprendre à vos enfants qu’ ils doivent avoir une bonne conduite sur les plateformes sociales. Ils doivent également vous informer immédiatement s’ils sont confrontés à des problèmes de harcèlement ou de cyberintimidation.
	Veillez à ce que vos enfants n’interagissent pas avec des inconnus et ne partagent pas trop d’informations personnelles sur les médias sociaux.
	Faites des recherches sur les applications populaires que vos enfants utilisent et apprenez-en les fonctionnalités, afin de savoir comment elles les affectent.



	Veillez à ce que les enfants signalent à la direction du site tout ce qu’ ils reçoivent d‘offensant par l’intermédiaire des spectateurs en ligne.
	Encouragez vos enfants à ne pas parler de rapports sexuels ou d’amour avec qui que ce soit sur les médias sociaux.
	Prévenez-les des escroqueries en ligne.



	Si vous pensez que votre enfant est harcelé, contactez la police ou le centre de protection de l’enfance.



























Questions fréquemment posées


1. Les médias sociaux sont-ils toxiques ?





L’effet des médias sociaux sur les enfants peut être toxique en cas d’utilisation excessive. Selon la recherche, plus de trois heures de médias sociaux par jour peuvent causer de l’anxiété et de la dépression chez les adolescents. En outre, la vie que les gens dépeignent sur les médias sociaux peut donner lieu à des comparaisons, ce qui entraîne une faible estime de soi chez les enfants. En outre, les enfants qui gardent leur téléphone à côté d’eux pendant qu’ils dorment sont souvent distraits par les notifications et la lumière vive, ce qui entraîne un mauvais sommeil (8).




2. Quels sont les paramètres recommandés par les médias sociaux pour la sécurité des enfants ?




Les paramètres de confidentialité des médias sociaux pour les enfants sont les suivants (9) (10) :


	Nom d’écran : utilisez votre nom complet, votre prénom ou un pseudonyme.
	Photo de profil : Choisissez une photo de profil qui vous représente de manière positive. Vous pouvez même choisir une image graphique.
	Coordonnées : Il est prudent de créer une adresse électronique distincte pour les profils de médias sociaux.



	Identité : Créez une identité que vous souhaitez présenter publiquement en personnalisant vos informations.
	Gérez les personnes qui peuvent voir les messages, les commenter ou les étiqueter.













3. Comment les médias sociaux affectent-ils la santé mentale des enfants ?





L’utilisation excessive d’Internet et des médias sociaux a été associée à divers problèmes de santé mentale chez les enfants, tels que la dépression, le manque de sommeil, l’augmentation de l’excitation physiologique, la diminution de l’attention, l’hyperactivité, l’agression, le comportement antisocial et craintif, l’isolement social et l’anxiété de se conformer aux normes sociales (12).




4. Les médias sociaux sont-ils bons pour les élèves ?





























Comme toute autre technologie, les médias sociaux ne peuvent être qualifiés de bons ou de mauvais. Lorsqu’ils sont utilisés judicieusement et pour améliorer les connaissances, ils constituent un excellent moyen de partager, d’apprendre et d’explorer de nouvelles informations. Cependant, il est indéniable qu’ils peuvent nuire aux élèves en raison de leur utilisation abusive et de leur dépendance potentielle.










En tant que parent, vous devez veiller à ce que votre enfant passe du temps de qualité sur les sites de médias sociaux et en retire des résultats positifs. Gardez un œil sur les effets des médias sociaux sur les enfants et surveillez les sites auxquels ils accèdent. Informez votre enfant des avantages et des inconvénients de ces sites de réseautage. Vous pouvez consulter un thérapeute si vous constatez que votre enfant est trop renfermé, de mauvaise humeur ou excité en raison d’un manque d’accès aux médias sociaux. Faisons des médias sociaux une expérience amusante, éducative et positive pour les enfants.





























Infographie : Comment aider les enfants à être en sécurité sur les médias sociaux

Vous ne devez pas exclure complètement les médias sociaux de la vie de vos enfants, car ils sont essentiels pour se tenir au courant de ce qui se passe dans le monde. Mais comment les protéger des méfaits de l’internet ? Cette infographie propose quelques conseils pour vous aider à sensibiliser vos enfants à la sécurité des médias sociaux.


   


Enregistrer

Illustration : Momjunction Design Team







Obtenez une version PDF de haute qualité en cliquant ci-dessous.


 	 
 Télécharger l’infographie





 	









Points clés


	Les médias sociaux peuvent être un outil utile pour l’interaction, l’apprentissage, la communication et le divertissement.



	Une mauvaise utilisation ou une utilisation excessive des médias sociaux peut avoir des conséquences négatives telles que la cyberintimidation, l’anxiété et les problèmes de santé.
	Les parents devraient superviser l’utilisation des médias sociaux par leurs enfants avant l’adolescence afin d’éviter les effets néfastes.
	Les enfants peuvent tomber sur des contenus inappropriés sur les médias sociaux qui peuvent affecter leur pensée et la cyberintimidation est un problème répandu qui peut provoquer la peur et la honte chez les victimes.



	Le temps excessif passé sur les médias sociaux peut entraîner une dépendance et entraver le développement des relations interpersonnelles.
	En entamant une conversation saine avec votre enfant, vous pouvez l’assurer que l’intervention de ses parents vise à assurer sa sécurité et ne constitue pas une atteinte à sa vie privée.
	Si nécessaire, faites appel à la police ou aux services de protection de l’enfance si vous pensez que votre enfant est harcelé.
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