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Les allergènes les plus courants à l’origine des allergies alimentaires sont les arachides, les produits laitiers et les œufs, pour n’en citer que quelques-uns. Cependant, les parents sont parfois confrontés à l’allergie à la carotte chez les nourrissons. Dans la plupart des cas, les enfants développent une allergie aux carottes si leurs parents y sont allergiques. L’allergie peut se manifester par des yeux rouges et larmoyants, de l’urticaire et un gonflement des lèvres. Ces allergies sont généralement traitées avec des antihistaminiques ou des remèdes maison. Bien que les enfants puissent surmonter l’allergie en grandissant, il est préférable d’éviter ce légume tant qu’ils y sont allergiques. Cet article vous explique tout sur l’allergie à la carotte, les symptômes qui y sont associés et les moyens de la traiter.
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Quelle est la fréquence de l’allergie à la carotte ?
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Les allergènes alimentaires les plus courants sont le soja, les produits laitiers, les œufs, les arachides, les crustacés et les fruits à coque. L’allergie à la carotte est donc relativement rare. Mais elle existe. L’une des principales causes d’allergies est génétique(1). Par conséquent, si vous ou votre partenaire êtes allergique aux carottes, il y a de fortes chances que votre bébé le soit également.
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Si votre bébé développe une allergie à la carotte, il réagira également au persil, à la coriandre, au panais, au céleri, au fenouil, à l’aneth et à l’anis – en d’autres termes, à toute la famille des carottes. Un autre fait intéressant concernant l’allergie à la carotte est que si votre enfant en est atteint, il a un risque plus élevé de développer une allergie au pollen. L’inverse est également vrai(2). Il est donc préférable d’attendre que votre bébé ait sept mois avant d’ajouter des carottes à son alimentation.





 En bref

Certains bébés ne sont allergiques qu’aux carottes crues. Cela peut être dû à la destruction des protéines allergènes lors de la cuisson (7).








En rapport : 5 types d’allergies cutanées chez les bébés, traitement et prévention


















Symptômes de l’allergie à la carotte chez le nourrisson

La plupart des nourrissons ne réagissent pas négativement à un nouvel aliment la première fois qu’ils le mangent. Ils ne présentent aucun symptôme, même s’ils sont allergiques à l’aliment. Le corps identifie l’aliment en question et crée des anticorps. Mais la deuxième fois que le même aliment est consommé, le corps l’identifie et le système immunitaire tente de le combattre, ce qui provoque les symptômes de l’allergie. Certaines réactions allergiques à un aliment tel que les carottes sont à peine perceptibles, ne provoquant que des gaz ou de l’agitation. D’autres symptômes, comme un gonflement de la gorge, peuvent être mortels.
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1. Larmoiement, démangeaisons et rougeur des yeux
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Si votre bébé est allergique aux carottes, il peut réagir par des larmoiements, des démangeaisons et des yeux rouges. Il s’agit d’un symptôme irritant, mais non dangereux.

En savoir plus.. : 20 causes différentes d’éruptions cutanées chez les bébés et leur prévention

2. Lèvres, visage et langue gonflés

Vous pouvez également remarquer que votre bébé a le visage et les lèvres gonflés après avoir consommé des carottes. Parfois, le gonflement de la gorge peut même entraîner des difficultés respiratoires.


















3. Ruches
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L’urticaire est une bosse, une tache, une éruption ou une zébrure gonflée et rouge pâle qui apparaît soudainement sur la peau. Elles peuvent être dues à des allergies ou à d’autres raisons. La plupart des enfants allergiques aux carottes font de l’urticaire après en avoir mangé. Votre bébé peut également ressentir des démangeaisons.

En rapport : L’urticaire chez le bébé : Causes, symptômes, traitement et prévention
























4. Nez qui coule

Un autre symptôme courant de l’allergie aux carottes est l’écoulement nasal. Par conséquent, si votre bébé se met à renifler après avoir mangé des carottes, il se peut qu’une allergie soit en cause. Très rarement, l’allergie à la carotte peut se manifester par une respiration sifflante, voire de l’asthme dans les cas les plus graves (3).

5. Gingivite

De nombreux nourrissons peuvent développer une gingivite ou un gonflement des gencives après avoir consommé de la purée de carottes.




















6. Problèmes digestifs
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Les bébés développent également des problèmes gastriques, tels que des ballonnements, des nausées, des douleurs d’estomac, des vomissements et des diarrhées en réaction aux carottes.

7. Anaphylaxie

Il s’agit du symptôme le plus dangereux et, heureusement, le plus rare de l’allergie aux carottes. Dans certains cas extrêmes, un nourrisson peut entrer en état de choc après avoir consommé des carottes. Cela peut même s’avérer fatal.
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Traiter l’allergie à la carotte chez les nourrissons

La plupart des nourrissons se débarrassent de leurs allergies au fur et à mesure que leur système immunitaire se développe. Mais si vous voulez prévenir ces symptômes désagréables, le mieux est de tenir votre petit chéri à l’écart des carottes !

Si vous cherchez des moyens de soulager les symptômes de votre bébé, les antihistaminiques seront votre meilleur ami. Mais ne donnez à votre bébé aucun médicament en vente libre. Consultez votre médecin avant de donner un médicament à votre enfant.



















Certains remèdes maison peuvent également être utilisés pour soulager les symptômes de l’allergie à la carotte. Par exemple, vous pouvez préparer une pâte de bois de santal et l’appliquer sur l’urticaire pour soulager les démangeaisons.





 Conseil rapide

Pour obtenir du bêta-carotène, vous pouvez ajouter des légumes et des fruits jaunes et verts tels que le potiron, la courge, les épinards, la papaye et le melon (8).














Signaler l’annonce














Y a-t-il d’autres problèmes de santé liés aux carottes ?

Plus que des allergies, les carottes sont tristement célèbres pour provoquer le « syndrome du bébé bleu »(4). Ce syndrome est dû à un dépôt excessif de nitrates dans l’organisme. Il entraîne un changement temporaire de la couleur de la peau, principalement autour de la bouche et des ongles.


Les bébés de moins d’un an sont les plus exposés à ce problème de santé. Il peut même entraîner de graves complications s’il n’est pas traité à temps. Le syndrome du bébé bleu est généralement causé par la consommation d’eau chargée en nitrates. Mais il arrive aussi que des légumes comme les carottes contiennent des nitrates. Heureusement, la plupart des aliments pour bébés emballés en contiennent des quantités négligeables et ne provoquent pas d’effets indésirables(5).






Mais si vous préparez des aliments pour bébés à la maison, vous devez faire attention. Heureusement, avec un peu d’attention, vous pouvez minimiser le risque de ce trouble(6).

Conseils pour préparer soi-même l’alimentation de son bébé
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Cuisiner pour votre bébé peut être une expérience enrichissante. Mais il faut être prudent ! Voici quelques conseils faciles à suivre pour vous assurer que vous cuisinez les carottes de la bonne façon !
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	Lavez et épluchez toujours les carottes avant de les utiliser.



	Hacher ou écraser les carottes juste avant la cuisson.
	Blanchir les carottes dans de l’eau bouillante.
	Ne conservez pas la purée de carottes maison. Utilisez-la immédiatement.



	Si le stockage ne peut être évité, il faut le congeler.



Questions fréquemment posées


1. Les carottes présentent-elles un risque d’étouffement pour les bébés ?




Oui, les carottes crues constituent l’un des risques d’étouffement les plus courants pour les nourrissons et les jeunes enfants(9).





2. Comment couper les carottes crues pour les bébés ?




Si votre bébé est assez âgé pour manger avec les doigts, vous pouvez couper les carottes crues dans le sens de la longueur et les couper en deux si elles sont trop longues. Veillez à ce que les morceaux soient suffisamment gros pour que votre bébé puisse les tenir comme des bâtonnets et les manger, afin d’éviter qu’il ne s’étouffe.











L’allergie à la carotte chez les nourrissons n’est peut-être pas un problème que l’on rencontre souvent. Ne vous inquiétez pas, car les allergies aux carottes peuvent être gérées avec des remèdes simples ou un traitement si le diagnostic est posé à temps. Toutefois, si votre bébé développe une réaction allergique aux carottes, il est préférable d’arrêter de les inclure dans ses repas et de consulter un médecin. Pour qu’il reçoive un traitement rapide, vous devez être attentif à ses réactions chaque fois qu’un nouvel aliment lui est présenté, afin de surveiller ses réactions.
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Infographie : Comment gérer l’allergie à la carotte chez les bébés

L’allergie à la carotte chez les bébés/nourrissons est rare mais possible. Les parents et les personnes qui s’occupent des enfants doivent donc se tenir informés des moyens de gérer les réactions allergiques et d’assurer la sécurité de leur bébé. Si votre bébé souffre d’une allergie suspectée ou confirmée à la carotte, lisez l’infographie ci-dessous pour trouver des conseils utiles que vous pouvez suivre pour aider votre enfant à rester en bonne santé malgré son allergie.
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Obtenez une version PDF de haute qualité en cliquant ci-dessous.
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	Bien que peu fréquents, les symptômes de l’allergie à la carotte peuvent apparaître chez les enfants ayant des antécédents génétiques.



	Les symptômes de cette affection se manifestent généralement par de l’irritabilité, des gaz, de l’urticaire ou des problèmes digestifs.
	Il est donc conseillé d’éviter de donner des carottes aux bébés sujets aux allergies.
	Préparer l’alimentation de votre bébé à la maison en lavant, blanchissant et cuisant correctement les carottes peut aider à gérer les risques d’allergie.



	Toutefois, consultez le pédiatre de votre enfant pour vous assurer qu’il est possible d’inclure des carottes dans son régime alimentaire en toute sécurité.


















Votre santé est importante
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    Le plus grand sourire, des gencives rajeunies et une meilleure respirationProdentim




    L’été approche, alors perdez du poids avec la formule éprouvée d’AlpileanPerte de poids Alpilean




    Pas besoin de prothèses dentaires ! La nouvelle formule répare les dents et les gencivesProDentim









    Ikaria Lean Science Formula est un shake de perte de poids qui a fait ses preuves Ikaria Lean Science Formula




    Des milliers de femmes voient leurs cheveux nettement plus épais et plus sainsTressanew




    Favoriser une perte de poids saine grâce à 6 nutriments alpins Alpilean 
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